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1. Título del curso: Introducción a los Derechos Humanos 

Elaborado por: La Defensoría de Pueblo, Escuela de Derechos Humanos y de la 
Naturaleza  

2. Contenido (Índice) 

5 módulos temáticos:  

1) Derechos humanos 

2) Los Derechos humanos y el Estado 

3) Derechos humanos a escala nacional 

4) Derechos humanos a escala internacional 

5) La Defensoría de Pueblo de Ecuador 

 
3. Objetivos 

Brindar herramientas teóricas y prácticas articuladas al estudio de los aspectos generales 

de los derechos humanos y las obligaciones internacionales frente a su ejercicio, así 

como los mecanismos nacionales e internacionales para su exigibilidad.  

 

Este espacio contribuirá al reconocimiento de los derechos humanos para su ejercicio y 

exigibilidad, destacando la perspectiva crítica emancipadora progresista como marco 

general para comprender la historia, fundamentos, función, definición y características 

de los derechos humanos. 

 
4. Audiencia 

El curso está dirigido a personas servidoras públicas y de la sociedad civil interesadas 

en conocer los aspectos básicos de los derechos humanos para ejercer y exigir el 

cumplimiento de sus derechos. 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
5. Duración del programa: 64 horas 

 

6. Ejes temáticos 

5 módulos temáticos:  

1) Derechos humanos 

2) Los Derechos humanos y el Estado 

3) Derechos humanos a escala nacional 

4) Derechos humanos a escala internacional 

5) La Defensoría de Pueblo de Ecuador 

 

7. Aprobación y certificación 

Se entrega certificado de aprobación avalado por la Defensoría del Pueblo a aquellas 

personas que han logrado culminar satisfactoriamente con el curso y actividades 

aplicadas.  

 




